
KANUPOLO KURS
Lerne im Hallenbad alles was du
für diesen Sport brauchst!

 6 TERMINE - 40€
Melde dich jetzt unter 
polowart@oyc-kanu.de an!

OLDENBURGER YACHT CLUB - KANUPOLO



Inhalte

Paddeltechnik
Fangen und Werfen im Boot
Spielzüge
Spielregeln

Was musst du dafür mit bringen?

Du kannst schwimmen
Badekleidung
ein Sport T-Shirt (wird nass)
einfache Neopren oder Badeschuhe

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene.

Termine
10.März 18:00
17. März 20:00

07. April 20:00
14.April 20:00
21.April18:00
28.April 20:00

Zum Saisonbeginn ist eine Fortsetzung im Rahmen
des regulären Trainingsbetrieb auf der Hunte geplant.

Als Mitglied unseres Vereins kannst du in den Sparten Kanu, Tauchen,
Segelsport und Motorboot aktiv werden.

kanupolo-oldenburg.de    oyc-kanu.de    oyc.de


