KANU-SEEKAJAK

Flisse engen dich ein?

Dann bist du bei unserer Seekajakgruppe gut
aufgehoben. Hier kannst du auf den kleinen
und groBBen Meeren paddeln.

Die Fakten

e Vereinsboote nutzen

e Paddeln auf GroBgewassern

e Touren auf Tidengewassern

e Sicherheitsschulungen und Ubungen
e Techniktraining

e Inseltouren auf der Nordsee

e Navigation

Mitmachen

Melde dich beim Training oder einem der
Ansprechpartner auf der Homepage. Bitte bring
Sport bzw. Wechselkleidung mit.

Niedersachsendamm

Oldenburger Yacht Club e.V. Kanuabtellung

Kanuabteilung

Achterdiek 1b Oldenburger Yacht Club
26131 Oldenburg eV
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oyc-kanu.de

Bei uns kann man auch tauchen, segeln und
Motorboot fahren:
oyc.de




KANU-WANDERN

Vom klassischen Wanderpaddeln auf kleinen
Flissen und Seen bis zum sportlichen Paddeln
auf  GroBgewdssern. Im  Bereich  des
Wandersports gibt es viele verschiedene
Moglichkeiten passend zu den eigenen
Kenntnissen und Anspriichen.

Die Fakten

e Vereinsboote nutzen
e Wanderfahrten
e Schulungen
e Sicherheit
e Technik
e Okologie und Umwelt
e RegelmaBiges Training

Mitmachen

Melde dich beim Training oder einem der
Ansprechpartner auf der Homepage. Bitte bring
Sport bzw. Wechselkleidung mit.
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KANUPOLO

Eine Mischung aus Handball, Rugby und
Kanusport aber ohne Polopferd. Das ist wohl
die kilrzeste Zusammenfassung unseres
rasanten Teamsports.

Das Wesentliche

e 5gegen5

e Fliegender Torwart
o Taktik

e Ein Wasserball

e Balance

e Eskimorolle

e 2x 10 Minuten

e Helm und Schwimmweste
e Hightech Karbonmaterial

Mitmachen

Melde dich mit Badehose, Shirt und Schuhen
beim Training. Aber Vorsicht: Bei uns kommst du
nicht trocken zurtick an Land :-)

KANU-JUGEND

Du bist zwischen 10 und 18 Jahre alt und willst
paddeln lernen?

Du kannst schon Paddeln und willst noch
besser werden oder dich auf Wettkampfen
beweisen?

Dann bist du bei uns genau richtig

e Paddeln lernen

e Spiele mit Boot, im Wasser und an
Land

e Kentertraining im Schwimmbad

e Wochenendausfliige

e Wanderfahrten

e Wildwasser

e Kochen

e Basteln

e Outdoor-Spiele

e Selbst was auf die Beine stellen

Mitmachen

Du hast keine Angst nass zu werden und Lust
mitzumachen? Dann komm einfach vorbei. Ach
Jja, schwimmen solltest du kénnen (Bronzenes
Schwimm-Abzeichen).




